
 

 

 

 

 

 
МБДОУ «Детский сад№ 90» 

 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год 

 
 1-2 г 2-3 г 3-4 г 4-5 л 5-6 л 6-7 л 

Деятельность  по расширению ориентировки 

в окружающем и развитие речи 
 

3 

     

Деятельность с дидактическим материалом 2      

Деятельность  

по развитию движений 
 

2 

     

Музыкальная  

деятельность 
 

2 

     

Деятельность со строительным 

материалом 
 

1 

     

Ознакомление  

с окружающим миром 

 (познавательное развитие) 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Физическая культура в помещении 

(физическое развитие) 
- 1 1 1 1 1 

Физическая культура на улице 

(физическое  развитие) 
- 1 1 1 1 1 

Музыка 
(художественно – эстетическое развитие) 

- 2 2 2 2 2 

Лепка 
(художественно – эстетическое развитие) 

- 1 - - - - 

Лепка/Аппликация 
(художественно – эстетическое развитие) 

- - 1 1 1 1 

Рисование 
(художественно – эстетическое развитие) 

- 1 1 1 1 1 

Развитие речи 
(речевое развитие) 

- 1 0,5 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте 
(речевое развитие) 

- - 0,5 1 1 1 

Ознакомление с художественной 

литературой 
(речевое развитие) 

 

- 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

Формирование элементарных 

математических представлений  
(познавательное развитие) 

 

- 

 

 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Конструкторское бюро 
(все образовательные области) 

- - - - 1 1 

Центр функциональной грамотности 
(все образовательные области) 

- - - - - 1 

Занятия с педагогом – психологом 
(социально – коммуникативное развитие) 

- - - - - 1 

 

Итого 

  

10 

 

10 

 

10 

 

11 

 

13 
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