
 

 

 

Годовой календарный образовательный график 

МБДОУ «Детский сад № 90» на 2025 – 2026 учебный год 
 

 

Разделы Наименование групп, содержание, сроки 

1-3 года  3-7 лет 

 

Период учебного года 01.09.2025г – 31.08.2026 г 

 

Адаптация 01.09.2025 г – 01.11.2025 г 

(группы № 2, 15) 

01.09.2025 г – 12.09.2025 г 

(группы № 5, 14) 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность с детьми 

05.11.2025 г – 31.08.2026 г 

(группы № 8, 15) 

01.09.2025 г – 31.08.2026 г 

(группа № 3) 

15.09.2025 г – 31.08.2026 г 

(группы № 5, 15) 

01.09.2025 г – 31.08.2026 г 

(группы № 1, 4, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 16)  

Продолжительность 

недели 

5 рабочих дней с 7.00 до 17.30 

(суббота, воскресенье – выходные дни) 

Регламент 

образовательной 

деятельности на день 

 

1 половина дня 

 

1 половина дня во всех группах 

2 половина дня в подготовительных группах 

Образовательная 

нагрузка  

Основание:   
СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды 

обитания» 

гр № 15 – 40 мин в 

неделю (индивидуально) 

гр № 2, 3 – 1 ч 40 мин в 

неделю – 10 НОД 

гр № 1, 8 – 2 ч 30 мин в нед – 10 НОД 

гр № 5, 14 – 3 ч 20 мин в нед – 10  НОД 

гр № 7, 11, 16 – 4 ч 35 мин в нед – 11  НОД 

гр № 4, 6, 12 – 6 ч 30 мин в неделю – 13НОД 

 

Сроки проведения 

мониторинга 

гр № 3 – ежемесячно, по 

эпикризным срокам с 

01.09.2025 г. 

гр № 2, 15 – ежемесячно 

по эпикризным срокам с 

05.11.2025 г 

Группы № 1, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 14, 16 – 

последняя неделя сентября 2025 г и 

последняя неделя мая 2026 г. 

График каникул В виду отсутствия учебной деятельности в детском саду каникулы 

не предусмотрены. Образовательная деятельность осуществляется 

посредством ведущего вида деятельности в дошкольном возрасте – в 

игре.   

В теплый период года с 01.06.2026 по 31.08.2026 года количество 

организованной образовательной деятельности сокращается во всех 

группах  до 1 занятия в день (физическая культура – 2,  музыка – 2, 

развлечение - 1 раз в неделю) 

Праздничные 

выходные дни 

03-04.11.2025 г (01.11.2025 суббота рабочая) 

31.12.2025 г – 11.01.2026 г 

23.02.2026 г 

09.03.2026 г 

01.05.2026 г 

11.05.2026 г 

12.06.2026 г 
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